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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL
DATOS DEL CERTIFICADO FOTOGRAFIA

Tipo Examen: PERIODICO N° Orden: 277813 Fecha Examen: 2022-11-25 Hora: 09:32:49

DATOS DE LA EMPRESA
EMPRESA: INSTITUTO DE CASAS FISCALES DEL EJÉRCITO NIT: 860041247 SECTOR: SERVICIOS

ENT. MISIÓN: INSTITUTO DE CASAS FISCALES DEL EJÉRCITO NIT: 860041247 CIUDAD: BOGOTA, D.C.

DATOS DEL TRABAJADOR
NOMBRES: PAOLA ANDREA APELLIDOS: PRADA CORREA
IDENTIFICACIÓN: 1032411643 FECHA DE NACIMIENTO: 20 de Febrero de 1988 EDAD: 34
ESTADO CIVIL: SOLTERO(A) NIVEL EDUCATIVO: PROFESIONAL CARGO: ECONOMISTA
ARL: SEGUROS DE VIDA COLPATRIA EPS: COMPENSAR E.P.S. AFP: Porvenir

EXAMENES REALIZADOS
Anexo Osteomuscular, Audiometria, Examen Medico Ocupacional, Visiometria, Perfil Lipidico

RESULTADO PARA LA VALORACIÓN
RESULTADO: Satisfactorio
¿El paciente cuenta con patologias preexistentes suceptibles al COVID-19?: No

DEFINICIÓN DE CASOS PARA EL SVE OSTEOMUSCULAR
Caso Descartado

OTRAS INDICACIONES MEDICAS
Programa de Protección Auditiva
1) Control Auditivo en 1 año    2) Protección auditiva de acuerdo con la exposición a ruido    3) Reposo auditivo extralaboral    
Recomendaciones de Protección Visual
1) Adecuada iluminación del puesto de trabajo    2) Control Optometria en 1 año    3) Educación en higiene visual    4) Pausa activa visual    
OTRAS INDICACIONES MEDICAS NO PERTENECIENTES AL CARGO
SEGUIR ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, DIETA BAJA EN GRASAS, SAL, AZUCARES Y CARBOHIDRATOS. REALIZAR ACTIVIDAD FISICA
ADECUADA PARA SU EDAD CON REGULARIDAD. MANTENER HIGIENE POSTURAL. CAPACITACIONES DE ACUERDO A RIESGOS. USO DE
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DE ACUERDO A EXPOSICIONES O CARGO. USO DE TAPABOCAS DURANTE LA JORNADA
LABORAL, LAVADO FRECUENTE DE MANOS. PAUSAS ACTIVAS SEGÚN PROTOCOLO DE LA EMPRESA.
USAR GAFAS OSCURAS SI EXPOSICION SOLAR. USAR LENTES DE DESCANSO PARA USO DE COMPUTADOR.
USAR MEDIAS DE COMPRESION BAJA EN MIEMBROS INFERIORES DURANTE LA JORNADA LABORAL. ALTERNAR POSTURA DE SEDENTE A
BIPEDA POR 5 A 10 MINUTOS CADA 2 HORAS.

Atendido por: VALIENTE CONTRERAS LISETTE PAOLA
Registro Médico: 13029/2015
Licencia S.O.: 1828/2019
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